PURL

AITHENA PONCHO  tHeory

BY INGRID

Storlekar: XS (S) M (L)

Omkrets: Halskant: 60 (64) 64 (70) cm. Axelbredd:Q0 (96) 112 (120) cm. Avmaskningskant: 124
(130) 155 (164) cm

Stickfasthet: 20-22 m i monsterstickning/ 15m i slatstickning=10 cm

Stickor: 4mm (40+80cm)

Material: 150 (150) 200 (250)g Alpaca 2 fran Isager (250m/50g, 100% alpacka) tillsammans
med 75 (75) 100 (125)g Silk mohair fran Isager (212m/25g, 70% kidmohair, 20% silke)

@ Knits_by_ingrid Knit_ingrid

© 2026 PurlTheory. Detta monster ar upphovsrattsskyddat och far inte kopieras, distribueras eller saljas, helt eller delvis



PURL
THEORY

BY INGRID
Passform
Plagget ar tankt att ha en rérelsevidd pa ca -10 till 5 cm, beroende pa hur tajt du vill att den ska
sitta. Du kan mata dig 6ver armarna och bréstet som referens. Jag hade en omkrets pa 100 och
stickade den i XS.

Provlapp

Lagg upp 13 maskor av ditt garn, folj sedan diagrammet for storlek XS 23 varv (till andra sektionen av
avigvarv), forsta varvet ar ett avigvarv. Obs! Tank pa att tecknen blir omvanda fran avigsidan. Efter 23 varv
bér provlappen mata ca 10 cm.

Ar provlappen fér liten, det vill sdga du har fler maskor &n vad ménstret anger, g& upp en stickstorlek och
sticka en ny provlapp. Ar provlappen fér stor, det vill sdga du har farre maskor &n ménstret anger, ga ner
en stickstorlek och sticka en ny provlapp.

Material

Istallet for mohairtrdd kan du halla Isager Alpaca 2 tillsammans med en trad Isager Alpaca 1.
Resultatet blir ett plagg helt i alpacka och ull, utan mohairens lugg och lyster. Ytan blir mjukare och ar
ett bra alternativ vid mohairallergi eller om du foredrar ett lugnare slutresultat.

Tank pa att alpacka saknar ullens elasticitet och att drapering blir tyngre och mer flytande. Plagget kan
tanjas ut i langd over tid, vilket ar extra viktigt att ha i atanke i spetsmdnster. Blocka darfér noggrant och
undvik for hard stickfasthet.

Alpacka ger en mjuk halo och fin lyster, om an mindre uttalad an mohair, vilket anda lyfter fram
monsterdetaljerna tydligt. Garnet ar mycket mjukt men saknar ullens aterfjadring, sa plagget kan tappa
form lattare.

Blockning

Alpackagarn ar ett fantastiskt naturmaterial att sticka med, men precis som andra animaliska fibrer
behodver ett fardigstickat plagg blockas for att verkligen komma till sin ratt. Blockning innebar att du
bloter eller fuktar plagget och sedan formar det till sina slutmatt medan det torkar, vilket jamnar ut
maskorna och ger ett mer professionellt resultat.

Fyll ett handfat med svalt till jummet vatten och tillsatt lite ulltvattmedel (utan lanolin). Sank ner
plagget forsiktigt och lat det blétlaggas i cirka 15-20 minuter tills det ar helt genomdrankt. Lyft sedan
upp arbetet med hela tyngden stodd i bada handerna, eftersom ett genomblétt stickat plagg som Lyfts i
ena anden kan tojas permanent. Krama ur vattnet varsamt utan att vrida och rulla in plagget i en
handduk for att pressa ut ytterligare fukt.

Lagg ut plagget plant, antingen pa en blockningsmatta eller direkt pa en handduk pa ett golv eller bord
dar det far plats i sin helhet. Anvand ett mattband for att forma det till ratt matt och arbeta garna fran
mitten och utat for att sakerstalla att formen blir symmetrisk.

Eftersom plagget innehaller spetsmonster, ar det extra viktigt att anvanda nalar nar du blockar.
Spetsmdnster behdver strackas ut ordentligt fér att dppna upp halmodnstret och verkligen visa
monstrets detaljer, vilket bara gar att astadkomma genom att fasta varje spets och kant med T-nalar
eller knappnalar. Nala ut varje spets i ménstret, med gott om nalar utmed kanterna, sa att du far ett
jamnt resultat. Om du vill ha extra raka, ldnga kanter kan du aven komplettera med blockningsvajrar,
men for alpacka racker oftast nalar bra.
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Forkortningar och diagramférklaringar

= Rat maska.
® = Avig maska.

N\ = Minskning vanster, lyft 2 maskor var for sig ratvant, satt tillbaka maskorna pa vanster sticka.
Sticka dem tillsammans rata genom de framre maskbagarna.

/= Minskning hoger, Sticka 2 maskor tillsammans rata

I\, = Dubbel minskning vanster, lyft 3 maskor var for sig ratvant, satt tillbaka dem pa vanster sticka.
Sticka dem tillsammans rata genom de framre maskbagarna.

/1 =Dubbel minskning hoger, sticka 3 maskor tillsammans rata
0 =Omslag, ldgg garnet runt hoger sticka innan nasta maska stickas

N~ _~< - 2-Flata (endast for stLXS & M), satt 2 maskor pa en flatsticka, hall den bakom arbetet, sticka
nasta 2 maskor rata, sticka darefter de 2 maskorna fran flatstickan rata.

S _—< -3-Flata(endast for stl'S & L), satt 3 maskor pa en flatsticka, hall den bakom arbetet, sticka
nasta 3 maskor rata, sticka darefter de 3 maskorna fran flatstickan rata.

Y = Avig 6kning vanster (endast for sttM & L) , plocka upp traden mellan maskorna med
vanster sticka framifran bakat, sticka den avig i bakre maskbagen.

ko = Avig dkning hoger (endast for stlM & L), plocka upp traden mellan maskorna med vanster
sticka bakifran framat, sticka den avig i framre maskbagen

Monster boérjar har
Lagg upp 94 (100) 100 (110) m pa rundsticka 4 mm (40 cm), sammanfoga maskorna, placera en markor
for att markera borjan pa varvet.

Sticka 5 v slatstickning, 6ka sedan 10 (20) 10 (20) m jdmt dver det 6:e varvet, Okningarna goérs pa féljande
satt: sticka 1 rm i en maska, ta inte av den fran vansterstickan utan sticka en vriden rat i bakre bagen (du
har alltsa stickat 2 m i 1 maska). Okningarna motsvarar ungefér att 6ka pa vart g:e (5:€) 10:e (6:e) maska. Du
har nu (104) 120 (110) 130 m.

Folj sedan diagram A (B) C (D). Overga till 4 mm 80 cm nar det blir fér tajt pa 40 cm.

Upprepa sedan Diagram E (F) E (F) totalt o0 (1) (2) (2) ganger om du vill géra fransar eller (1) 2 (2) (3) ganger
om du inte vill ha fransar.

Sticka sedan 1 varv rm och 3 varv am. Maska av lost

For fransar: Klipp 18 cm langa fransar av alpaca 2, ta tva tradar ihop, vik dubbelt och fast i
avmaskningskanten med hjalp av en virknal. Jag faste tradar med frekvensen: fast 1 frans, hoppa 6ver 1
m, fast 1 frans.
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Diagram B, storlek S

Diagram A, storlek XS
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Upprepa 8 ggr

Upprepa 8 ggr
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Diagram D, storlek L

Diagram C, storlek M

Upprepa 10 ggr

Upprepa 10 ggr
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Diagram E, storlek XS & M
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Diagram F, storlek S & L
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	ATHENA PONCHO
	Storlekar: XS (S) M (L)
	Omkrets: Halskant: 60 (64) 64 (70) cm. Axelbredd:90 (96) 112 (120) cm. Avmaskningskant: 124 (130) 155 ( 164) cm
	Stickfasthet: 20-22 m i mönsterstickning/ 15m i slätstickning=10 cm
	Stickor: 4mm (40+80cm)
	Material: 150 (150) 200 (250)g Alpaca 2 från Isager (250m/50g, 100% alpacka) tillsammans med 75 (75) 100 (125)g Silk mohair från Isager (212m/25g, 70% kidmohair, 20% silke)
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	Passform
	Plagget är tänkt att ha en rörelsevidd på ca -10 till 5 cm, beroende på hur tajt du vill att den ska sitta. Du kan mäta dig över armarna och bröstet som referens. Jag hade en omkrets på 100 och stickade den i XS.

	Provlapp
	Lägg upp 13 maskor  av ditt garn, följ sedan diagrammet för storlek XS 23 varv (till andra sektionen av avigvarv), första varvet är ett avigvarv.  Obs! Tänk på att tecknen blir omvända från avigsidan. Efter 23 varv bör provlappen mäta ca 10 cm.
	Är provlappen för liten, det vill säga du har fler maskor än vad mönstret anger, gå upp en stickstorlek och sticka en ny provlapp. Är provlappen för stor, det vill säga du har färre maskor än mönstret anger, gå ner en stickstorlek och sticka en ny provlapp.

	Material
	Istället för mohairtråd kan du hålla Isager Alpaca 2 tillsammans med en tråd Isager Alpaca 1.
	Resultatet blir ett plagg helt i alpacka och ull, utan mohairens lugg och lyster. Ytan blir mjukare och är ett bra alternativ vid mohairallergi eller om du föredrar ett lugnare slutresultat.
	Tänk på att alpacka saknar ullens elasticitet och att drapering blir tyngre och mer flytande. Plagget kan tänjas ut i längd över tid, vilket är extra viktigt att ha i åtanke i spetsmönster. Blocka därför noggrant och undvik för hård stickfasthet.
	Alpacka ger en mjuk halo och fin lyster, om än mindre uttalad än mohair, vilket ändå lyfter fram mönsterdetaljerna tydligt. Garnet är mycket mjukt men saknar ullens återfjädring, så plagget kan tappa form lättare.

	Blockning
	Alpackagarn är ett fantastiskt naturmaterial att sticka med, men precis som andra animaliska fibrer behöver ett färdigstickat plagg blockas för att verkligen komma till sin rätt. Blockning innebär att du blöter eller fuktar plagget och sedan formar det till sina slutmått medan det torkar, vilket jämnar ut maskorna och ger ett mer professionellt resultat.
	Fyll ett handfat med svalt till ljummet vatten och tillsätt lite ulltvättmedel (utan lanolin). Sänk ner plagget försiktigt och låt det blötläggas i cirka 15–20 minuter tills det är helt genomdränkt. Lyft sedan upp arbetet med hela tyngden stödd i båda händerna, eftersom ett genomblött stickat plagg som lyfts i ena änden kan töjas permanent. Krama ur vattnet varsamt utan att vrida och rulla in plagget i en handduk för att pressa ut ytterligare fukt.
	Lägg ut plagget plant, antingen på en blockningsmatta eller direkt på en handduk på ett golv eller bord där det får plats i sin helhet. Använd ett måttband för att forma det till rätt mått och arbeta gärna från mitten och utåt för att säkerställa att formen blir symmetrisk.
	Eftersom plagget innehåller spetsmönster, är det extra viktigt att använda nålar när du blockar. Spetsmönster behöver sträckas ut ordentligt för att öppna upp hålmönstret och verkligen visa mönstrets detaljer, vilket bara går att åstadkomma genom att fästa varje spets och kant med  T-nålar eller knappnålar. Nåla ut varje spets i mönstret, med gott om nålar utmed kanterna, så att du  får ett jämnt resultat. Om du vill ha extra raka, långa kanter kan du även komplettera med blockningsvajrar, men för alpacka räcker oftast nålar bra.
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	Upprepa 8 ggr
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